Bericht KRV-ErgoCup 2018 (08.12.2018)

Trotz einiger krankheits- oder verletzungs-
bedingter Ausfille konnte die Rennmann-
schaft des WSV Honnef gute Leistungen
prasentieren.

Den Start machten Janne Balszuweit (15) und
Helen Hinz (14), die bei den leichten B-
Juniorinnen (U17) jeweils ihre Bestzeit um 10
Sekunden verbesserten und einen guten
zweiten (Janne) und vierten (Helen) Platz
erzielen konnten.

In ihrem ersten Rennen auf einem Ergometer
erreichte Julia Dyllong (14) in der offenen
Gewichtsklasse der B-Juniorinnen einen
schonen zweiten Platz. Mia Lehnert (16)
rutscht ab dieser Saison eine Altersklasse nach
oben und muss sich von nun an mit den
»groBen“ A-Juniorinnen messen. Mia fuhr ein
couragiertes Rennen, lag nach 2/3 der
gefahrenen Strecke 25 Sekunden unter ihrer
personlichen Bestzeit bis sich auf einmal das
Frihstliick meldete. Mit groBem Kampfgeist
biss sich Mia durch drei qualvolle Minuten und
konnte das Rennen trotzdem mit 11 Sekunden
unter ihrer bisherigen Bestzeit beenden!

Normalerweise deutlich in der Uberzahl,
konnten nur zwei mannliche Vertreter aus der
Badestadt teilnehmen. Lars Eikelschulte (15)
erkdampfte sich einen respektablen vierten
Platz bei den leichten B-Junioren und unterbot
seine Bestzeit um neun Sekunden.

Jakob Kratz (18), tritt ab dieser Saison in
Senioren B-Klasse, besser bekannt als U23, an.
Nach seinem langen Ausfall fuhr er ein solides
Rennen und erreichte einen flinften Platz.

Sehr gefreut haben sich die Athleten lber die
Anfeuerungen von Lena Beyer, die, obwohl sie
kein Rennen fuhr als Unterstiitzung
mitgefahren ist. Auch die Wiinsche von den
verletzten oder kranken Tim (20), Moritz (16)
und Clemens (15) haben neben dem
intensiven Training zu den zahlreichen
Bestleistungen gefiihrt.

Ergdnzung: Moritz Witten (16), hat sich Uber
gute Leistungen im Herbst-Trainingslager des
TEAM NRWs sowie einem Ergotest beim
Landestrainer mit einer Zeit von 6:28
nachhaltig ins Gedachtnis gebracht.



